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 ًَىرج وصف انثرَايح الأكادًٍَ

 (الأكادًٍَ()يراخؼح انثرَايح انؼانٍ )يراخؼح أداء يؤسساخ انتؼهُى 

 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب 
عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن  تحقيقها مبرهناً 

 البرنامج

 

 خايؼح الاَثار انًؤضطح انتؼهًُُح .1

 كهُح انترتُح انثذَُح وػهىو انرَاضح انمطى اندايؼٍ / انًركس  .2

  اضى انثرَايح الأكادًٍَ  .3

 َُح وػهىو انرَاضحتكانىرَىش انترتُح انثذ اضى انشهادج انُهائُح  .4

 فصهٍ انُظاو انذراضٍ   .5

  انًؼتًذ   ترَايح الاػتًاد .6

  انًؤثراخ انخارخُح الأخري  .7

 2020 تارَخ إػذاد انىصف  .8

 أهذاف انثرَايح الأكادًٍَ .9

اػذاد خرَدٍُ تًهاراخ َظرَح وػًهُح ػانُح نتهثُح ازتُاخاخ وخذيح انًدتًغ فٍ يدال ترتُح انثذَُح  -1

 وػهىو انرَاضح .

اكطاب انخرَدٍُ انًهاراخ انؼًهُح انتطثُمُح وانخهفُح انرَاضُح وفك انتطىراخ انؼهًُح انساصهح فٍ  -2

انًفرداخ انًُهدُح واضانُة انتذرَص انسذَثح نًتاتؼح انذراضاخ انؼهُا فٍ يختهف اختصاصاخ انترتُح 

 انثذَُح وػهىو انرَاضح .

وانترتىَح وانتؼهًُُح وتسمُك انفىائذ  اضُحانرَ َدٍُ نهًشاركح انفؼانح فٍ انًؤضطاخاػذاد انخر -3

 نهًدتًغ . 
 

 يخرخاخ انتؼهى انًطهىتح وطرائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى  .10

 ا. انًؼرفح وانفهى:. 1

 َكىٌ نهطانة انمذرج ػهً انًؼرفح وانفهى نهًثادئ الاضاضُح انرَاضُح . -

 ب انرَاضُح .َكىٌ نهطانة انمذرج ػهً فهى انمىاٍَُ انخاصح تكم الانؼا -

 َكىٌ نهطانة انمذرج ػهً فهى انًىاد انذراضُح الاضاضُح وانًرتثطح  -

 طرق تمُُى انًؼرفح وانفهى 2

 الايتساَاخ انتسرَرَح انُىيُح و انشهرَح وانفصهُح -



 

 انىاخثاخ انثُتُح -

 كتاتح انتمارَر -

 طرائك انتؼهُى وانتؼهى 3

 انًساضراخ انُظرَح وانؼًهُح -

 انصفىف انًُتهُح ويُالشتهايشارَغ انتخرج نطلاب  -

 انخاصح تانًىضىع  انًهاراخب. 

 يهاراخ انتفكُر

 وصف وتسهُم الانؼاب انرَاضُح -

 الاضتؼاَح تانثرايح انساضىتُح وانؼرض انضىئٍ انخاصح تانترتُح انثذَُح وػهىو انرَاضح -

 

 تُُح انثرَايح  .11

 انطُح انذراضُح الاونً 1. 11
 انشهاداخ وانطاػاخ انًؼتًذج .12

ًطتىي / ان

 انطُح
 ريس انًمرر أو انًطاق

اضى انًمرر أو 

 انًطاق

انطاػاخ 

وانىزذاخ 

 انًؼتًذج

   ESP 1101 زمىق الاَطاٌ  فصهٍ

  ESP 2109 تارَخ انترتُح انرَاضُح  فصهٍ

   ESP 2110 انطازح وانًُذاٌ  فصهٍ

  ESP 2111 انطثازح  فصهٍ 

  ESP 2112 كرج انطهح  فصهٍ

   ESP 2113 ُح انؼلاخ فصهٍ

   ESP 2114 انترتُح انكشفُح  فصهٍ

   ESP 2115 رفغ الاثمال  فصهٍ

   ESP 1102 انحاسىب  فصهٍ

   ESP 1103 انهغح انؼرتُح  فصهٍ

   ESP 1104 انهغح الاَكهُسَح  فصهٍ

   ESP 2105 انتشرَر  فصهٍ

   ESP 2106 الاضؼافاخ الاونُح  فصهٍ

   ESP 2107 كرج انمذو فصهٍ

   ESP 2108 انهُالح انثذَُح فصهٍ

  انطُح انذراضُح انثاَُح

انًطتىي / 

 انطُح
 ريس انًمرر أو انًطاق

اضى انًمرر أو 

 انًطاق

انطاػاخ 

وانىزذاخ 

 انًؼتًذج

 

   ESP 2203 انتذرَة انرَاضٍ  فصهٍ

   ESP 2204 انكرج انطائرج فصهٍ

   ESP 2205 اندًُا ضتك فصهٍ

   ESP 1201 انذًَىلراطُح انسرَح و فصهٍ

   ESP 2202 انطازح وانًُذاٌ  فصهٍ
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   ESP 2210 طرائك انتذرَص  فصهٍ

   ESP 2211 2انطازح وانًُذاٌ  فصهٍ

   ESP 2212 انتسهُم انسركٍ  فصهٍ

   ESP 2213 الاختثاراخ  فصهٍ

   ESP 2206 انًلاكًح  فصهٍ

   ESP 2207 كرج انُذ  فصهٍ

   ESP 2208 انرَاضٍالازصاء  فصهٍ

   ESP 2209 كرج انطهح  فصهٍ

  انطُح انذراضُح انثانثح

انًطتىي / 

 انطُح
 ريس انًمرر أو انًطاق

اضى انًمرر أو 

 انًطاق

انطاػاخ 

وانىزذاخ 

 انًؼتًذج

 

   ESP 2309 اندًُا ضتك فصهٍ

   ESP 2310 انطة انرَاضٍ فصهٍ

   ESP 2311 انطازح وانًُذاٌ  فصهٍ

   ESP 2312 انتُص الارضٍ فصهٍ

   ESP 2313 كرج انمذو  فصهٍ

   ESP 2301 انتؼهى انسركٍ  فصهٍ

   ESP 2302 انثسث انؼهًٍ فصهٍ

   ESP 2303 طراق انتذرَص فصهٍ

   ESP 2304 انًثارزج  فصهٍ

   ESP 2305 كرج انُذ  فصهٍ

   ESP 2306 انكرج انطائرج  فصهٍ

   ESP 2307 فطُىنىخُا انرَاضح  فصهٍ

   ESP 2308 انًصارػح  فصهٍ

  انطُح انذراضُح انراتؼح

انًطتىي / 

 انطُح
 ريس انًمرر أو انًطاق

اضى انًمرر أو 

 انًطاق

انطاػاخ 

وانىزذاخ 

 انًؼتًذج

 

   ESP 4101 انساضىب  فصهٍ

   ESP 4207 انتذرَة انرَاضٍ فصهٍ

   ESP 4208 اضص انترتُح  فصهٍ

   ESP 4209 كرج انمذو  فصهٍ

   ESP 4210 انطازح وانًُذاٌ  فصهٍ

   ESP 4211 انكرج انطائرج  فصهٍ

   ESP 4212 يشروع انثسث  فصهٍ

   ESP 4213 انتطثُك انؼًهٍ  فصهٍ

   ESP 4202 ػهى انُفص انرَاضٍ فصهٍ

   ESP 4203 الادارج وانتُظُى  فصهٍ

   ESP 4204 طرائك انتذرَص فصهٍ

   ESP 4205 كرج انطهح  فصهٍ

   ESP 4206 كرج انُذ  فصهٍ



 

 
 

 انتخطُظ نهتطىر انشخصٍ .13

 انًؼهذ(الأَظًح انًتؼهمح تالانتساق تانكهُح أو  غ)وضيؼُار انمثىل  .14

 اػتًاد شروط انمثىل نهطلاب وفك نىائر وزارج انتؼهُى انؼانٍ وانثسث انؼهًٍ )انمثىل انًركسٌ( -

 اٌ َدتاذ انًماتهح انشخصُح -

 اٌ َكىٌ لائك تانفسص انطثٍ -

 يؼذل انثاَىَح انؼايح -

 انطالح الاضتُؼاتُح نهكهُح -

  أهى يصادر انًؼهىياخ ػٍ انثرَايح .15

 ازتُاخاخ انًدتًغ -

 انتىخهاخ انًسهُح نهًسافظح -

 انذراضاخ والاضتثُاَاخ -
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 يخطط يهاراخ انًُهح

 انثرَايح انخاضؼح نهتمُُى َرخً وضغ اشارج فٍ انًرتؼاخ انًماتهح نًخرخاخ انتؼهى انفردَح يٍ

 يخرخاخ انتؼهى انًطهىتح يٍ انثرَايح 

انسُح / 

 انًستىي
 اسى انًمرر ريس انًمرر

 أساسٍ

أو 

 اختُارٌ

 انًؼرفح وانفهى
انًهاراخ انخاصح 

 تانًىضىع
 يهاراخ انتفكُر

 انًهاراخ انؼايح وانًُمىنح

) أو( انًهاراخ الأخري 

انًتؼهمح تماتهُح انتىظُف 

 نشخصٍوانتطىر ا

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

   انًرزهح الاونً
                

                

 فصهٍ

 فصهٍ

ESP 2107 اضاضٍ كرج انمذو √ √   √    √        

ESP 2108 انهُالح انثذَُح  √ √   √    √        

 فصهٍ

 فصهٍ
ESP 2109  تارَخ انترتُح انرَاضُح  √ √   √    √        

ESP 2110  ٌانطازح وانًُذا  √ √   √    √        

 فصهٍ

 فصهٍ

ESP1101  ٌزمىق الاَطا  √ √   √    √        

ESP 1102  انحاسىب  √ √   √ √   √ √       

        √    √   √ √  انهغح انؼرتُح  ESP 1103 فصهٍ

 ESP 1104  انهغح الاَكهُسَح  
√    √    √        

        √    √   √ √  انتشرَر  ESP 2105 فصهٍ

        √    √   √ √  الاضؼافاخ الاونُح  ESP 2106 فصهٍ



 

        √    √    √  انؼلاخُح  ESP 2113 فصهٍ

            √   √ √  انترتُح انكشفُح  ESP 2114 فصهٍ

        √    √    √  رفغ الاثمال  ESP 2115 فصهٍ

            √    √  انسثاحح  ESP 2111 فصهٍ

        √    √    √  كرج انسهح  ESP 2112 فصهٍ

                    

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ   انًرحهح انثاَُح

            √    √  انًلاكًح  ESP 2206 فصهٍ

        √    √    √  كرج انُذ  ESP 2207 فصهٍ

        √    √    √  الاحصاء انرَاضٍ ESP 2208 فصهٍ

        √    √    √  كرج انسهح  ESP 2209 فصهٍ

        √    √    √  طرائك انتذرَس  ESP 2210 فصهٍ

        √    √    √  انحرَح وانذًَىلراطُح  ESP 1201 فصهٍ

        √    √    √  احح وانًُذاٌ انس ESP 2202 فصهٍ

        √    √    √  انتذرَة انرَاضٍ  ESP 2203 فصهٍ

        √    √    √  انكرج انطائرج ESP 2204 فصهٍ

       √ √    √    √  اندًُاستك ESP 2205 فصهٍ
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        √    √    √  2انساحح وانًُذاٌ  ESP 2211 فصهٍ

        √    √    √  انتحهُم انحركٍ  ESP 2212 فصهٍ

       √ √    √    √  الاختثاراخ  ESP 2213 فصهٍ

                    

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ   انًرحهح انثانثح

        √    √    √  انًصارػح  ESP 2308 فصهٍ

        √    √    √  اندًُاستك ESP 2309 فصهٍ

        √    √    √  انطة انرَاضٍ ESP 2310 فصهٍ

        √    √    √  انساحح وانًُذاٌ  ESP 2311 فصهٍ

        √    √    √  انتؼهى انحركٍ  ESP 2301 فصهٍ

        √    √    √  انثحث انؼهًٍ ESP 2302 فصهٍ

        √    √    √  طراق انتذرَس ESP 2303 فصهٍ

        √    √    √  انًثارزج  ESP 2304 فصهٍ

        √    √    √  كرج انُذ  ESP 2305 فصهٍ

       √ √   √ √    √  انكرج انطائرج  ESP 2306 فصهٍ

        √    √    √  فسُىنىخُا انرَاضح  ESP 2307 فصهٍ

        √    √    √  انتُس الارضٍ ESP 2312 فصهٍ



 

       √ √    √    √  كرج انمذو  Sp2313 فصهٍ

                    

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ   انًرحهح انراتؼح

        √    √    √  انساحح وانًُذاٌ  ESP 4210 فصهٍ

        √   √ √    √  انكرج انطائرج  ESP 4211 فصهٍ

       √ √    √    √  يشروع انثحث  ESP 4212 فصهٍ

        √    √    √  انتطثُك انؼًهٍ  ESP 4213 فصهٍ

        √    √     √ انحاسىب  ESP 4101 فصهٍ

        √    √    √ √ ػهى انُفس انرَاضٍ ESP 4202 فصهٍ

        √    √     √ الادارج وانتُظُى  ESP 4203 فصهٍ

        √   √ √    √ √ طرائك انتذرَس ESP 4204 فصهٍ

        √    √     √ كرج انسهح  ESP 4205 فصهٍ

        √    √    √ √ كرج انُذ  ESP 4206 فصهٍ

        √    √     √ انتذرَة انرَاضٍ ESP 4207 فصهٍ

                  اسس انترتُح  ESP 4208 فصهٍ

                  كرج انمذو  ESP 4209 فصهٍ
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 المقررنمورج وصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياًً إيجازاًً هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناًً

 .البرنامج

 

 صبيؼّ الاَببس انًؤسست انخؼهًٛٛت .1

 كهّٛ انخشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚبضت انقسى انضبيؼٙ / انًشكض .2

 انبغذ انؼهًٙ اسى / سيض انًقشس .3

 بشَبيش انذكخٕساِ انبشايش انخٙ ٚذخم فٛٓب .4

 انكخشَٔٙ عضٕس٘ / َظش٘/ أشكبل انغضٕس انًخبعت .5

 2221-2222/  انزبَٙ انفصم / انسُت .6

 32 )انكهٙ(ػذد انسبػبث انذساسٛت  .7

 2221 - 2222 حبسٚخ إػذاد ْزا انٕصف .8

استخدام برامج كشف الاستلال والتعرف على  التعرف على مفهوم البحث العلمي وكيفية  : أْذاف انًقشس  .9
وكتابة المصادر العلمية، ومراجعة اضافة الى استخدام الاقتباس اساليب الانتحال والسرقة العلمية وكيفية تجنبها  

 . المصادر في المكتبة وتنظيم وترتيب البحث
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يخشصبث انخؼهى ٔطشائق انخؼهٛى ٔانخؼهى ٔانخقٛٛى .12



 

 1 .يب انبغذ انؼهًٙ، ٔنًبرا َؼخًذِ ،ٔإَاع انبغٕد  
 2 خًذة.خطٕاث انبغذ انؼهًٙ، ٔكخببت انبغٕد انؼهًٛت انًؼ  
 3  اسخؼًبل انًكخبت ٔالاَخشَٛج نغشض انبغذ انؼهًٙ)انكخب، انذٔسٚبث، انشسبئم

  ٔالاطبسٚظ( 
 4  كٛفٛت الاقخببط يٍ انًصبدس ٔإَاػّ ٔانُسب انًسًٕط بٓب فٙ ضٕء حؼهًٛبث

 انٕصاسة ْٙ: 
 (1اقخببط بسٛظ.)% 
 ( 5طشائق انبغذ.)% 
 (5بُبء انًشكهت ٔحصًًٛٓب نشسبئم انًبصسخٛش.)% 
 (.12ضبَب انُظش٘ )ان%  

( ٔانز٘ ٚخطهب انغفبظ ػهٗ انفكشة paraphrasingاػبدة انصٛبغت لافكبس انًؤنفٍٛ)5  

  الاسبسٛت انٕاسدة فٙ انًصذس يغ الاخخلاف فٙ انخؼبٛش.
( ػُذ َشش انبغٕد فٙ انًضلاث انؼهًٛت Factor )  Impactرا َؼُٙ ببنؼبيم انًؤرش يب6

  حٕيسٍ سٔٚخشص ، سكٕببط(.انشصُٛت ٔانًضلاث انخٙ حؼخًذ )
  يب يفٕٓو )الاَخغبل( الاسخلال ٔكٛفٛت حضُبّ؟ ٔيب الاشكبل انًخخهفت نهسشقت انؼهًٛت؟7  
 
 

 انسشقت انؼهًٛت ٔالاَخشَٛج8  
بشايش كشف الاقخببط ٔالاَخغبل انخٙ حؼخًذْب انٕصاسة ٔيٍ بُٛٓب بشَبيش  9      

(Turninin( انًخفشؽ يٍ بشَبيش )1 Thenticate فٙ قبػذة انبٛبَبث الاكبش ْٕٔ شبئغ )

   الاسخخذاو ػبنًٛب؟
انٛت سفغ انبغٕد ٔانشسبئم ٔالاطبسٚظ ػهٗ انبشَبيش انًقخشط أ الأَخشَٛج  12

  ػًٕيب
  ايخغبٌ 11

  كٛفٛت انخؼبيم يغ انُصٕص يٍ بشَبيش )الاَخغبل( الاسخلال ٔانٛت اسخؼًبنٓب فٙ         12           
  انبغٕد ٔانشسبئم ٔالاطبسٚظ.                            
  كٛفٛت صٛبغت انُخبئش ٔانخٕصٛبث يغ حضُب )الاَخغبل( الاسخلال 13

  حشحٛب قبئًت انًصبدس ٔاػخًبد انطشائق انؼهًٛت فٙ كخببخٓب.                   14 
  يُبْش انبغذ انؼهًٙ 15

 

 طشائق انخؼهٛى ٔانخؼهى     

 .انًغبضشاث انُظشٚت 
 .انًغبضشاث ) صٕسة ٔصٕث( انششط ٔانخٕضٛظ ػٍ طشٚق انؼشض بٕس بُٕٚج 
 .يشاصؼت انًكخبت ٔالاطلاع ػهٗ انًصبدس 
 .يٕاقغ الاَخشَٛج 
 الاسئهت ٔالاصٕبت 



 وزارة التعميم العالي والبػحث العممي  
 جياز الإشراؼ والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 طشائق انخقٛٛى      

   : ٘دسصت 32اخخببس َظش 
  : دسصبث 12ٔاصببث بغزٛت 
  دسصبث 12حغضٛش يٕضٕع 

 يٓبساث انخفكٛش -س

 ئهت ٔالاصٕبت ػٍ طشٚق الاس 
  ٔيٍ رى الاصببت ػهّٛ ػذة اسئهتطشط  
 .طشط فكشة بغزٛت ٔسًبع سا٘ انطهبت بٓب 
 .طشط افكبس يٍ انطهبت ٔيُبقشخٓب 
 طشط فكشة أ يٕضٕع ٔسًبع سا٘ انطهبت 

 

 انًٓبساث  انؼبيت ٔانًُقٕنت ) انًٓبساث الأخشٖ انًخؼهقت بقببهٛت انخٕظٛف ٔانخطٕس انشخصٙ (. -د 



 قشسبُٛت انً .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 طريقت التقييم طريقت التعليم اسم الوحذة / المساق أو الموضوع

ما البحث العممي، ولماذا نعتمده   2 1
 ،وانواع البحوث.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 وتقديمًموضوعًالواجبات

خطوات البحث العممي، وكتابة   2 2
 البحوث العممية المعتمدة.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 ًالواجبات

استعمال المكتبة والانترنيت  ًًًً  2 3
لغرض البحث العممي)الكتب، 
 الدوريات، الرسائل والاطاريح(

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 لةًوالاجوبةالاسئًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

كيفية الاقتباس من المصادر   2 4
وانواعو والنسب المسموح بيا في 

 ضوء تعميمات الوزارة .

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

اعادة الصياغة لافكار   2 5
لذي ( واparaphrasingالمؤلفين)

يتطمب الحفاظ عمى الفكرة 
الاساسية الواردة في المصدر مع 

 الاختلاؼ في التعبير.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

 Factorماذا نعني بالعامل المؤثر  2 6
)  Impact عند نشر البحوث في )

المجلات العممية الرصينة والمجلات 
لتي تعتمد )تومسن رويترز ، ا

 سكوباس(.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

ما مفيوم )الانتحال( الاستلال   2 7
وكيفية تجنبو؟ وما الاشكال 

 المختمفة لمسرقة العممية؟

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

ظريًواداءًلنالامتحانًا
 الواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً السرقة العممية والانترنيت  2 8
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

برامج كشؼ الاقتباس والانتحال   2 9
التي تعتمدىا الوزارة ومن بينيا 

( المتفرغ من Turnininبرنامج )
( في Thenticate 1برنامج )
بيانات الاكبر وىو شائع قاعدة ال

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات



 وزارة التعميم العالي والبػحث العممي  
 جياز الإشراؼ والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

  الاستخدام عالميا؟

الية رفع البحوث والرسائل   2 11
والاطاريح عمى البرنامج المقترح او 

 عموما تالأنترني

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًاالامتحانً
 الواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً امتحان  2 11
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

كيفية التعامل مع النصوص من   2 12
برنامج )الانتحال( الاستلال والية 
استعماليا في البحوث والرسائل 

 والاطاريح.

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 والاجوبةًالاسئلةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

كيفية صياغة النتائج والتوصيات   2 13
 مع تجنب )الانتحال( الاستلال

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

ترتيب قائمة المصادر واعتماد   2 14
 الطرائؽ العممية في كتابتيا.

المادةًًبورًًوعرضالشرحً
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات

وعرضًالمادةًًبورًالشرحً مناىج البحث العممي  2 15
 الاسئلةًوالاجوبةًبوينت

لنظريًواداءًالامتحانًا
 الواجبات



 

 
 
 
 

 
  

 انقبٕل  .13

  انًخطهببث انسببقت

  أقم ػذد يٍ انطهبت 

  أكبش ػذد يٍ انطهبت 

 
 

 انبُٛت انخغخٛت  .12

 انقشاءاث انًطهٕبت :
 كخب انًقشس 
 ٖاخش  

 

، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ناىجوالبحث العممي وموجيه محجوب :  .1
 .2002، العراق ، بغداد 

، دار 1، طالبحث العممي المبسطحيدر عبد الرضا و سممان عكاب :  .2
 .2012الضياء لمطباعة، العراق ، النجف الاشرف،

، دار المناهج لمنشر والتوزيع، مبادئ البحث العمميعبد الجبار سعيد محسن:  .3
 . 2012الاردن، عمان ،

طرؽ البحث العممي ومناىجو في التربية وجيه محجوب )واخران(:  .4
 .1822، مطبعة التعميم العالي والبحث العممي ،بغداد ، العراق،الرياضية

 الشبكة العالمية : الانترنيت .5

 

 لايوجد  تيخطهببث خبص

انخذيبث الاصخًبػٛت ) ٔحشًم ػهٗ 

سبٛم انًزبل يغبضشاث انضٕٛف 

سبث ٔانخذسٚب انًُٓٙ ٔانذسا

 انًٛذاَٛت ( 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 والاعتماد الأكاديمي دائرة ضمان الجودة
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 انممرروصف 

 (الأكاديمي()مراخعت انبرنامح انعاني )مراخعت أداء مؤضطاث انخعهيم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابدً .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 ٔسارج انتعهٛى انعانٙ ٔانثحث انعهًٙ انًؤسسح انتعهًٛٛح .1

 كهٛح انتزتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انزٚاضحجايعح الأَثار /  انقسى انجايعٙ / انًزكش .2

   انذكتٕراِ تزَايج انتعهى انحزكٙ / فسٛهٕجٛح  اسى / ريش انًقزر .3

   راِ انذكتٕتزَايج  انثزايج انتٙ ٚذخم فٛٓا .4

 َظز٘  أشكال انحضٕر انًتاحح .5

 2221-2222انثاَٙ /  انفصم / انسُح .6

 32 )انكهٙ(عذد انساعاخ انذراسٛح  .7

 2222 تارٚخ إعذاد ْذا انٕصف .8

 سٚادج يعارف انطانة فٙ قٕاعذ ٔاسانٛة انتعهى انحزكٙ انُظزٚح ٔانتطثٛقٛح  اهداف المقررات : 

 اساتذِ اكفاء فٙ يجال انتخصص  .ى ٔانتقٛٛىيخزجاخ انتعهى ٔطزائق انتعهٛى ٔانتعه .9



 

 

 طزائق انتعهٛى ٔانتعهى

 .   ٔاٚضاح عزضٕسائم تحاضزاخ انُظزٚح انً -
  انتخصص انذقٛق  ٔانًزاجع يزاجعح انًصادر -

 طزائق انتقٛى

 الاختثار انٕٛيٙ  -
 الاختثار انشٓز٘  -

 يٓاراخ انتفكٛز

 .   نهُقاش يٍ قثم انطهثح تطثٛق ياتى تعهًّ يٍ خلال ٔاجثاخ ٔتقارٚز تطزح  -

 انًٓاراخ انعايح ٔانُقٕنح
 اكتساتٓا  ٔفسهجحانًٓارٚح انقذراخ انثذَٛح ٔانحزكٛح ٔ -

 

 انطاعاث الأضبىع

مخرخاث 

انخعهم 

 انمطهىبت

 طريمت انخمييم طريمت انخعهيم اضم انىحذة / انمطاق أو انمىضىع

انخىافك انحركي وحعهم انحركاث   2 الأول

  1 انرياضيت ج

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض 

 انيىيمت 

انخىافك انحركي وحعهم انحركاث   2 انثاني

  2انرياضيت ج

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض 

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  وانمحيطي اندهاز انعصبي انمركسي   2 انثانث

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  فعم بين انخلايا انعضهيت انفعم وخهذ ان  2 انرابع

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  حكىين وانخمال انطيالاث انعصبيت   2 انخامص

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  1معاندت انمعهىماث ج  2 انطادش

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  2عهىماث جمعاندت انم  2 انطابع

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  انبرامح انحركيت وانخىليج اننطبي   2 انثامن

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  انىحذاث انحركيت وانخحكم انحركي   2 انخاضع

 انيىيمت 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 والاعتماد الأكاديمي دائرة ضمان الجودة
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  الاداء انرياضي انبايروميكانيك و  2 انعاشر

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  انمذركاث انحطيت وانخكامم اندطمي   2 انحادي عشر

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  انبرامح انعضهيت وانخذريبيت   2 انثاني عشر

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  ضخككار ونمم انخعهم الا  2 انثانث عشر

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  طرائك انخعهم انحركي واضانيبه   2 انرابع عشر

 انيىيمت 

انمشاركت والامخحاناث  انشرذ وانعرض  لياش انخعهم انحركي   2 انخامص عشر

 انيىيمت 

 انبنيت انخحخيت ـ 11

 انقزاءاخ انًطهٕتح :
 كتة انًقزر 

 ٔجّٛ يحجٕب  2222انتعهى انحزكٙ ٔجذٔنٛح انتًزٍٚ 

 انتعهى انحزكٙ  ا.د خهٛم اتزاْٛى  

 ٚعزب جٌُٕ 2212انتعهى انحزكٙ تٍٛ انًثتذا ٔانتطثٛق 

 

 ٖاخز   

  مع الطلبة  والقائها  والمحاضرات كتابة التقرير   حيتطهثاخ خاص

تشًم عهٗ سثٛم انًثال انخذياخ الاجتًاعٛح ) ٔ

يحاضزاخ انضٕٛف ٔانتذرٚة انًُٓٙ 

 ٔانذراساخ انًٛذاَٛح ( 

 

   .انمبىل13
   انًتطهثاخ انساتقح

  أقم عذد يٍ انطهثح

  أكثز عذد يٍ انطهثح



 

 

ً



 ي والبـحث العمميوزارة التعميم العال  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

  وسارة انتعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ  انًؤسست انتعهًُُت .1

 كهُت انتزبُت انبذنُت وعهىو انزَاضت خايعت الانبار /  انقسى اندايعٍ / انًزكش .2

   يُكانُك  انبُى 2اسى / ريش انًقزر .3

 انًاخستُز  انبزايح انتٍ َذخم فُها .4

  أشكال انحضىر انًتاحت .5

 2221-2222 انفصم / انسنت .6

 62 )انكهٍ(عذد انساعاث انذراسُت  .7

 2221 تارَخ إعذاد هذا انىصف .8

  للبيوميكانيك المفاهيم الاساسية  : أهذاف انًقزر  .9

 
 



 يخزخاث انتعهى وطزائق انتعهُى وانتعهى وانتقُُى .12

  

  

 طزائق انتعهُى وانتعهى      

  انًحاضزاث اننظزَت 
  قهتطبُيحاضزاث  
 

 

 

 
 طزائق انتقُُى      

 

 الاختباراث اننظزَت 

 الاختباراث انعًهُت 

 

 
 يهاراث انتفكُز -ج

 

 

 

 طزائق انتعهُى وانتعهى     

 

 طزائق انتقُُى    

  درخت  52اختبار 

 

 

 



 ي والبـحث العمميوزارة التعميم العال  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 .انًهاراث  انعايت وانًنقىنت ) انًهاراث الأخزي انًتعهقت بقابهُت انتىظُف وانتطىر انشخصٍ ( -د 
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 بنُت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت

اسم الوحذة / المساق أو 

 الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

 –اهميتة  –ميكانك مفهوم البيو   2 1
   المحاور والمصطحات 

 نظزٌ شزذ وعزض

السرعةًً–الازاحةًً–المسافةً  2 2
 ًًًًمتوسطًالسرعً-اللحظية

 نظزٌ شزذ وعزض

مفهوم السرعة والتعجيل في   2 3
 الحركات الدائرية والخطية 

 نظزٌ شزذ وعزض

 نظزٌ شزذ وعزض    قوانين نيوتن   2 4

نظامها في  –ميكانيكية العتلات   2 5
اهميتة في القوام  –جسم الانسان 

 وعلاج الاصابات   

 نظزٌ شزذ وعزض

 نظزٌ شزذ وعزض ايجاد مركز ثقل الجسم     2 6

 نظزٌ شزذ وعزض القوة الطاردة والمركزية    2 7

 نظزٌ شزذ وعزض اختبار شهر اول   2 8

بالعلوم  وعلاقتهالتحليل الحركي   2 9
 كمي    -تحليل نوعي  –الاخرى 

 نظزٌ شزذ وعزض

 نظزٌ شزذ وعزض التحليل الحركي   2 12

 نظزٌ شزذ وعزض التصوير الفيديو     كأمراتانواع   2 12

 –الاجهزة المستخدمة مختبريا   2 13
EMG-    ماسح القدم 

 نظزٌ شزذ وعزض

 نظزٌ شزذ وعزض منظومه التحليل ثلاثي الابعاد    2 14

 نظزٌ شزذ وعزض اختبار شهر ثاني   2 15



 ي والبـحث العمميوزارة التعميم العال  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 
 
 

  
 انقبىل  .13

  انًتطهباث انسابقت

 12 أقم عذد ين انطهبت 

 22 أكبز عذد ين انطهبت 

 
 
 
 

 انبنُت انتحتُت  .12

 انقزاءاث انًطهىبت :
 كتب انًقزر 
 اخزي  

فيًصريحًعبدًالكريمًالفضليً:ًتطبيقاتًالبيوميكانكً -1
 التدريبًالرياضيً

   تيتطهباث خاص

انخذياث الاختًاعُت ) وتشًم عهً سبُم 

انًثال يحاضزاث انضُىف وانتذرَب 

 انًهنٍ وانذراساث انًُذانُت ( 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    
 ة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديميدائر 

 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 الومشسوصف 

 (الأكاديوي()هشاخؼت البشًاهح الؼالي )هشاخؼت أداء هؤصضاث التؼلين 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابدً .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 ًسارج انتعهْى انعانِ ًانثحج انعهًِ انًؤسسح انتعهًْْح .1

 كهْح انتزتْح انثذنْح ًعهٌو انزّاضحجايعح الأنثار /  انقسى انجايعِ / انًزكش .2

  تزنايج انًاجستْز انتعهى انحزكِ /  اسى / ريش انًقزر .3

  تزنايج انًاجستْز  انثزايج انتِ ّذخم فْيا .4

 نظزُ  ر انًتاححأشكال انحضٌ .5

 2221-2222انثانِ /  انفصم / انسنح .6

 32 )انكهِ(عذد انساعاخ انذراسْح  .7

 2222 تارّخ إعذاد ىذا انٌصف .8

  أسس وقواعد العلم الحركي النظرية والتطبيقية اهداف المقررات : تعلم الطالب 

ٌو تزتْح تذنْح ًعه اساتذه جايعْن فِ تخصص اعذاد  .يخزجاخ انتعهى ًطزائق انتعهْى ًانتعهى ًانتقْْى .9

 رّاضح 



 

 

 طزائق انتعهْى ًانتعهى

 .  تٌضحْح  عزضحاضزاخ اننظزّح تاستخذاو ًسائم انً -
  يزاجعح انًصادر انعزتْح ًالاجنثْح  -

 طزائق انتقْى

 الاختثار انٌْيِ  -
 الاختثار انشيزُ  -

 يياراخ انتفكْز

 .  ذيح ين انطانة يًارسح عًهْاخ انتعهى ين خلال انتقارّز انًق -

 انًياراخ انعايح ًاننقٌنح
 ًطزائق اكتساتيا انًيارّح انقذراخ انثذنْح ًانحزكْح ً -

 

 الضاػاث الأصبىع

هخشخاث 

التؼلن 

 الوطلىبت

 طشيمت التميين طشيمت التؼلين اصن الىحذة / الوضاق أو الوىضىع

, الوابذة والششوط , الخصائص التؼلن   2 الأول

  والٌوارج 

ًاث الوشاسكت والاهتحا الششذ والؼشض 

 اليىيوت 

يف التؼلن الحشكي الٌفهىم والتؼش  2 الثاًي

 الصفاث والوصطلحاث 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض 

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  تؼذاد التؼلن وتؼذاد الفمذاى والوٌحٌياث   2 الثالث

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  مذساث التىافميت (التشابط الحشكي )ال  2 الشابغ

 ت اليىيو

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  ًظشياث التؼلن الحشكي   2 الخاهش

 اليىيوت 

حذوداث والشكائز الوهاساث الو  2 الضادس

 ٌيف والتص

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض 

 اليىيوت 

ت والاهتحاًاث الوشاسك الششذ والؼشض  التوشيي وطشائك الؼلن الحشكي  2 الضابغ

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  ت الشاخؼت التغزي  2 لثاهيا

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض   التؼليواث الؼمليت )الدزاء الاول (  2 التاصغ

 اليىيوت 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    
 ة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديميدائر 

 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  ؼمليت )الدزاء الثاًي ( الؼولياث ال  2 الؼاشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  البشاهح الحشكيت   2 الحادي ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  التحكن والضيطشة الحشكيت   2 الثاًي ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  اًتمال اثش التؼلن الحشكي   2 الثالث ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  الايماع الحيىي   2 الشابغ ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  لياس التؼلن الحشكي   2 الخاهش ػشش

 اليىيوت 

 البٌيت التحتيت ـ 11

 انقزاءاخ انًطهٌتح :
 كتة انًقزر 

 1988تعهى انحزكِ كٌرث ياّفم  ان

 2222فسهجح انتعهى انحزكِ ًجْو يحجٌب 

 2212انتعهى انحزكِ تْن انًثتذا ًانتطثْق 

 2221 ىْى خهْم اتزا ا.د انتعهى انحزكِ 

 ٍاخز   

 ة شيلقة نقاة التقرير ومناقشتها حكتاب  حيتطهثاخ خاص

لاجتًاعْح ) ًتشًم عهَ سثْم انًثال انخذياخ ا

يحاضزاخ انضٌْف ًانتذرّة انًينِ 

 ًانذراساخ انًْذانْح ( 

 

   .المبىل13
   انًتطهثاخ انساتقح

  أقم عذد ين انطهثح

  أكثز عذد ين انطهثح



 

 

ً



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

  وسارة انتعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ  انًؤسست انتعهًُُت .1

 كهُت انتزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت خايعت الاَبار /  انقسى اندايعٍ / انًزكش .2

    انساحت وانًُذاٌ  2اسى / ريش انًقزر .3

 بكهىرَىص انبزايح انتٍ َذخم فُها .4

 َظزٌ + عًهٍ  تأشكال انحضىر انًتاح .5

 2221 -2222 انفصم / انسُت .6

 32 )انكهٍ(عذد انساعاث انذراسُت  .7

 2221 -2222 تارَخ إعذاد هذا انىصف .8

   الثقل  –م 011-فعاليات العريض تعليم وتطبيق  : أهذاف انًقزر  .9

 
 



 يخزخاث انتعهى وطزائق انتعهُى وانتعهى وانتقُُى .12

 رفع انقابهُت انبذَُت بشكهها انعاو 

   قُاو انًتعهى بتطبُق وتعهى اكبز عذد يٍ الاَشطت وانحزكاث انبذَُت 

  

 طزائق انتعهُى وانتعهى      

  انًحاضزاث انُظزَت 
  يحاضزاث تطبُقت 
 

 

 

 
 طزائق انتقُُى      

 

 الاختباراث انُظزَت 

 الاختباراث انعًهُت 

 

 
 يهاراث انتفكُز -ج

 

 

 

 طزائق انتعهُى وانتعهى     

 

 طزائق انتقُُى    

  درخت 22اخباراث َظزَت 
  درخت  32اختباراث عًهُت 

 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 

 انًهاراث  انعايت وانًُقىنت ) انًهاراث الأخزي انًتعهقت بقابهُت انتىظُف وانتطىر انشخصٍ (. -د 
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 بُُت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 اسم الوحذة / المساق أو الموضوع

 طريقت

 التعليم
طريقت 

 التقييم

 م011فعالية          2 1
شرح مفصل عن الفعالية من حيث القيسات 

  واليه تطبيقها 

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ

ًتعلمًانواعًالبدايات  2 2
 ًًًم011ًواعطاءًتمريناتًاساسيةًلفعاليةً

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

شزذ    م 011تطبيق المراحل الفنية لل   2 3

 وعزض
عًهٍ 

 ظزٌَ
شزذ  تطبيق الفعالية بالكامل   2 4

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ
 فعالية الوثب العريض   2 5

   شرح مفصل عن فعالية من حيث القياسات 

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
شزذ     اعطاء تمرينات اساسية للفعالية   2 6

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ
 شرح المراحل الفنية وتطبيقها   2 7

 الركضة التقربية -
  الارتقاء  -

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ

 شرح المراحل الفنية وتطبيقها   2 8
 الطيران  -
 الهبوط  -

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

شزذ   اداء الفعالية بالكامل وتكراراها   2 9

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
 فعالية رمي الثقل  2 12

شرح المفصل عن الاداء من حيث الوزن 
    وقياسات الدائرة 

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

شزذ     عطاء الطلاب تمارين التحسس بالأداة ا  2 12

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
 مراحل الفنية   2 13

 مسك الاداة  -
 التكور  -
   الزحلقة  -

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

 الرمي والتوازن + التهيء للرمي -  2 14
   اداء العفالية كاملة  -

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
 اختبار نهائي   2 15

 عملي + نظري 

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 ظزٌَ



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 
 
 
 
 

  
 انقبىل  .13

  انًتطهباث انسابقت

 32 أقم عذد يٍ انطهبت 

 52 انطهبت  أكبز عذد يٍ

 
 
 
 

 ُُت انتحتُت انب .12

 انقزاءاث انًطهىبت :
 كتب انًقزر 
 اخزي  

 الساحةًوالميدانً -0

 

   تيتطهباث خاص

انخذياث الاختًاعُت ) وتشًم عهً سبُم 

انًثال يحاضزاث انضُىف وانتذرَب 

 انًهٍُ وانذراساث انًُذاَُت ( 

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جهاز الإشراف والتقويم العلمي    

 كااديميال ضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 المقررنمورج وصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها لربطا من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 خايعه الانباس انًؤسسة انحعهًُُة .1

 كهُه انحشبُة انبذنُة وعهىو انشَاضة انمسى اندايعٍ / انًشكز .2

 سباحة _ انًشحهة الاونًان اسى / سيز انًمشس .3

 انبكانىسَىس انبشايح انحٍ َذخم فُها .4

 عًهٍ جطبُمٍ أشكال انحضىس انًحاحة .5

 2221-2222/  الاول انفصم / انسنة .6

 32 )انكهٍ(عذد انساعات انذساسُة  .7

 2221 جاسَخ إعذاد هزا انىصف .8

 للسباحة بأنواعها الاربعةان يتمكن المتعلم من التطبيق العملي  : أهذاف انًمشس  .9

 يخشخات انحعهى وطشائك انحعهُى وانحعهى وانحمُُى .12

 جاسَخ انسباحة واهذافها

 انًبادئ الاساسُة نحعهُى انسبحة 

 دالات اسحخذاو انسباحةي



 

 

 

 انححهُم انفنٍ انحذَث نطشق انسباحة

 طشائك انحعهُى وانحعهى

. 

 .انًحاضشات اننظشَة يع اسحخذاو وسائم انعشض والإَضاذ 

 .انًحاضشات انعًهُة وانحطبُمُة 

 انمشاءات وانًشاخع ويىالع الانحشنث رات انصهة 

 طشائك انحمُُى

  دسخة 32اونٍ :  عًهٍاخحباس 

 دسخة 22اونٍ :  نظشٌ اخحباس 

 يهاسات انحفكُش -ج

 حم انًشكلات انحشكُة و انخططُة

 طشائك انحعهُى وانحعهى

 طشَمة انحعهُى اندزئُة وانكهُة

 طشائك انحمُُى

  دسخة 32: نهائٍ عًهٍاخحباس 

  دسخة 22: نهائٍ نظشٌاخحباس 

 

 ابهُة انحىظُف وانحطىس انشخصٍ (.انًهاسات  انعاية وانًنمىنة ) انًهاسات الأخشي انًحعهمة بم -د 

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جهاز الإشراف والتقويم العلمي    

 كااديميال ضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 بنُة انًمشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق 

 أو الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

تاريخ السباحة والتعريف بها وما هي    2 1
  اهدافها

 النظريالامتحان  الشرح 

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج   احة المبادئ الاساسية لتعليم السب   2 2
 والنظري

 –مجالات استخدام رياضة السباحة   2 3
 اهمية رياضة السباحة

 النظريالامتحان  الشرح 

فعاليات  –واصفات المسبح الاولمبي م  2 4
 ومسابقات السباحة الاولمبية

 النظريالامتحان  الشرح 

العوامل المؤثرة في عملية تعليم السباحة   2 5
 للمتعلم

 النظريالامتحان  الشرح 

التحليل الفني الحديث لطرق السباحة   2 6
 اولا السباحة الحرة  –

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج سباحة الضهر –ثانيا   2 7
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج سباحة الصدر –ثالثا   2 8
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج سباحة الفراشة  –رابعا   2 9
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج البدئ بالسباحة الحرة  2 12
 والنظري

الامتحان العملي  وذجالشرح وعرض النم  تتابع(  –البدئ في سباحة ) الضهر   2 11
 والنظري

  الدوران بالسباحة الحرة  2 12
 طريقة الدوران المحوري 

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

 الدوران في سباحة الظهر  2 13
 الدوران في سباحة الصدر

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

 الدوران في سباحة الفراشة  2 14
 

الامتحان العملي  شرح وعرض النموذجال
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج الانقاذ في السباحة  2 15
 والنظري



 

 
 
 
 

  
 انمبىل  .13

  انًحطهبات انسابمة

  ألم عذد ين انطهبة 

   أكبش عذد ين انطهبة

 
 
 
 
 
 

 م.د مروان عبد الحميد يوسف                                                                                                          

 انبنُة انحححُة  .12

 انمشاءات انًطهىبة :
 كحب انًمشس 
 اخشي  

 تنظيمً–تدريبًً–تعليمًً–السباحةً -1

7112ًً–سميرةًمحمدًعرابيً
 يًتعليمًوتدريبًالسباحةًالاسسًوالمفاهيمًالعلميةًالحديثةًف -7

 7112ً-دريدًمجيدًحميدًالحمدانيً

 حوضًسباحةً  ةيحطهبات خاص
انخذيات الاخحًاعُة ) وجشًم عهً سبُم 

انًثال يحاضشات انضُىف وانحذسَب 

 انًهنٍ وانذساسات انًُذانُة ( 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميوالاعتماد ضمان الجودة دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

                           

 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياًً إيجازاًً هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناًً

 .البرنامج

 

 خايؼه الاَباس انًؤسست انخؼهًُُت .1

 كهُه انخشبُت انبذَُت وػهىو انشَاضت انقسى اندايؼٍ / انًشكز .2

 ثانثتانانًشحهت  – قذوكشة ان اسى / سيز انًقشس .3

 انبكانىسَىس انبشايح انخٍ َذخم فُها .4

 ػًهٍ حطبُقٍشٌ و َظ أشكال انحضىس انًخاحت .5

 2221-2222/  انثاٍَ انفصم / انسُت .6

 32 )انكهٍ(ػذد انساػاث انذساسُت  .7

 2222/2221 حاسَخ إػذاد هزا انىصف .8

قدم ان يتمكن المتعلم من التطبيق العملي للخطط الفردية والجماعية للدفاع والهجوم بكرة ال : أهذاف انًقشس  .9

 مع القانون

 ق انخؼهُى وانخؼهى وانخقُُىيخشخاث انخؼهى وطشائ .12



 

 اٌ َخًكٍ انًخؼهى يٍ حؼهى

 قذواندًاػٍ وانفشقٍ فٍ نؼبت كشة ان انفشدٌ و خطظ انذفاع وانهدىو -

 2222/2221نهؼاو  قذونٍ نكشة انوانقاَىٌ انذ -

 طشائق انخؼهُى وانخؼهى

. 

 .انًحاضشاث انُظشَت يغ اسخخذاو وسائم انؼشض والإَضاذ 

  وانخطبُقُت.انًحاضشاث انؼًهُت 

 انقشاءاث وانًشاخغ ويىاقغ الاَخشَج راث انصهت 

 طشائق انخقُُى

  : ٍدسخت 32اخخباس ػًهً اون 

  : ٍدسخت 22اخخباس َظشي اون 

 يهاساث انخفكُش -ج

 هؼب يغ انقاَىٌ انذونٍ نكشة انقذوانيُاقشت انقىاٍَُ انًخؼهقت بًادة كشة انقذو يٍ خطظ 

 طشائق انخؼهُى وانخؼهى

 ت انخؼهُى اندزئُت وانكهُتطشَق

 طشائق انخقُُى

  ٍدسخت 32: اخخباس ػًهٍ  َهائ 

  ٍدسخت 22: اخخباس َظشٌ َهائ 

 

 انًهاساث  انؼايت وانًُقىنت ) انًهاساث الأخشي انًخؼهقت بقابهُت انخىظُف وانخطىس انشخصٍ (. -د 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميوالاعتماد ضمان الجودة دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 بنيت المقرر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 طريقت التقييم طريقت التعليم ذة / المساق أو الموضوعاسم الوح

الشرحًوعرضًًاعادةًالمهاراتًالاساسيةً–تعريفيةًبالمادةً  2  .1
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

المناهجًالتدريبيةً)ًانواعهاً(ًالوحدةً  2  .2
 التدريبية

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

والاسبوعيً/ًالوقفةًالمنهاجًاليوميً  2  .3
 الاساسيةًللدفاع

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

ًالمنهاجًالشهريً/ًالمبادئًالاساسية  2  .4
ًدفاعًمنطقةًً/ًتحكيمً-دفاعًفرديً

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

ًدفاعً  2  .5 ،ً ًمحوري ًدفاع /ً ًالسنوي لمنهاج
ًمحتشدً+ًالدفاعًالفرقيً/ًتحكيم

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

الشرحًوعرضًًاعادةًللموادًالسابقة  2  .6
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

الشرحًوعرضًًواجبًللطلابًوحدةًتدريبية  2  .7
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

ً-امتحانًعمليًًتحانًنظريً+ًعمليام  2  .8
 نظري

الامتحانًالعمليً
 والنظري

9.  2  ً ًوانواعه ً+ًً–الهجوم ًالفردي الهجوم
ًتحكيم

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

الشرحًوعرضًًالهجومًالجماعيًالمتحركً+ًتحكيم  2  .11
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

لاتًالثابتةًًالهجومًالجماعيً/ًخططًالحا  2  .11
ركلةًً-الرميةًالجانبيةًًً–ركلةًالزاويةًً-

ًركلةًالمرمىً–الجزاءً

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

الشرحًوعرضًًالهجومًالفرقيً+ًتحكيم  2  .12
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

طرقًتدريبًالمهاراتًالاساسيةًبكرةً  2  .13
ًالقدم

الشرحًوعرضً
 النموذج

حانًالعمليًالامت
 والنظري



 

 

 

 

ًدًفؤادًحمادًعسل.م
ًمدرسًالمادة

الاعدادًالنفسيًً–التحليلًبكرةًالقدمً  2  .14
ًبكرةًالقدم

الشرحًوعرضً
 النموذج

الامتحانًالعمليً
 والنظري

ً-الامتحانًالعمليًًعمليً-امتحانًنظريً  2  .15
 النظري

الامتحانًالعمليً
 والنظري

 انبُُت انخحخُت  .12

 انقشاءاث انًطهىبت :
 كخب انًقشس 
 اخشي  

كًتابًمنهجيكًً–خططًاللعبً القياسًوالاختبارًفيًالتربيةًالرياضيةًً-رةًالقدم
ً–تطويرًاداءًالخططًالدفاعيةًوالهجوميةًوالفرقيةًفيًمناطقًاللعبًالمختلفةًً–

 زهيرًالخشابً/ًهاشمًياسرًحسنً–موفقًاسعدً

 ملعبكًرةًالقدم  تيخطهباث خاص

انخذياث الاخخًاػُت ) وحشًم ػهً سبُم انًثال 

ُىف وانخذسَب انًهٍُ وانذساساث يحاضشاث انض

 انًُذاَُت ( 

 

 انقبىل  .13

  انًخطهباث انسابقت

  أقم ػذد يٍ انطهبت 

  أكبش ػذد يٍ انطهبت 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميوالاعتماد ضمان الجودة دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 



 العمميوزارة التعميم العالي والبـحث   
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 خايؼّ الاَثاس انًؤسسح انرؼهًٛٛح .1

 كهّٛ انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح انمسى اندايؼٙ / انًشكز .2

 يلاكًح ثاَٙ اسى / سيز انًمشس .3

 انثكانٕسٕٚس انثشايح انرٙ ٚذخم فٛٓا .4

 َظش٘ ٔػًهٙ ذطثٛمٙ أشكال انحضٕس انًراحح .5

 2222 - 2221انثاَٙ /  انفصم / انسُح .6

 32 )انكهٙ(ػذد انساػاخ انذساسٛح  .7

 2221 ذاسٚخ إػذاد ْزا انٕصف .8

 لدفاعية والهجومية في الملاكمة .ان يتمكن المتعلم من التطبيق العملي للخطط ا : أْذاف انًمشس  .9

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 يخشخاخ انرؼهى ٔطشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى .12

 انًؼشفح ٔانفٓى - أ

 

 ًلاكًح لذًٚا ٔحذٚثا فٙ انؼشاق ٔػُذ انشٔياٌ .ذاسٚخ ان        

 

 انًٓاساخ انخاصح تانًٕضٕع - ب

 

إَاع خطٕاخ انمذيٍٛ انفشدٚح ٔانزٔخٛح  يكَٕاخ انًلاكًح ٔيرطهثاذٓا :  ٔلفح الاسرؼذاد ٔششٔطٓا .   

ذٔنٙ ٔذغٛٛش الاذداِ . ٔإَاع انهكًاخ ٔإَاع طشق انذفاع ػٍ ذهك انهكًاخ . ششذ ٔذفسٛش انمإٌَ ان

 نًلاكًح انٕٓاج .
 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 

 

 انًحاضشاخ انُظشٚح يغ اسرخذاو ٔسائم انؼشض ٔالإٚضاذ . •
 انًحاضشاخ انؼًهٛح ٔانرطثٛمٛح . •

 انمشاءاخ ٔانًشاخغ ٔيٕالغ الاَرشَد راخ انصهح . •

 

 

 
 طشائك انرمٛٛى      

 

 دسخح . 32اخرثاس ػًهٙ أنٙ :  •
 دسخح . 22ظش٘ أنٙ : اخرثاس َ •

 

 

 

 
 يٓاساخ انرفكٛش -ج

 

 حم انًشكلاخ انحشكٛح ٔانخططٛح .

 

 



 العمميوزارة التعميم العالي والبـحث   
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 

 

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 

 اندزئٙ ٔانكهٙ .

 

 
 طشائك انرمٛٛى    

 

 

 دسخح . 32اخرثاس ػًهٙ َٓائٙ :  •
 دسخح . 22اخرثاس َظش٘ َٓائٙ :  •

 

 

 

 
 ٓاساخ الأخشٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخصٙ (.انًٓاساخ  انؼايح ٔانًُمٕنح ) انً -د 

 

 

 



 تُٛح انًمشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق 

 أو الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

تاريخ الملاكمة في العراق القديم ،   2 1
الملاكمة عند اليونان ، الملاكمة في 

ان ، الملاكمة في الدورات عهد الروم
 الاولمبية الحديثة .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

الملاكمة في العصر الحديث ، تاريخ   2 2
 الملاكمة الحديث في العراق .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

مكونات الملاكمة ومتطلباتها ،   2 3
متطلبات الملاكمة تعتمد على عنصرين 

الاستعداد ، شروط مهمين هما وقفة 
وقفة الاستعداد والاخطاء الشائعة 

 لوقفة الاستعداد .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

انواع خطوات القدمين ، انواع   2 4
اللكمات ، اللكمة المستقيمة اليسارية 
، مميزات اللكمة المستقيمة اليسارية ، 

الاخطاء الشائعة لتعليم اللكمة 
ًالمستقيمة .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

الاسس التي يجب مراعاتها والتأكيد   2 5
دفاع عليها عند التعلم ، اهم الطرق لل

عن المستقيمة اليسارية ، انواع الدفاع : 
الدفاع  – 2الدفاع السلبي  – 1

 الايجابي .

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

هناك اسس يجب ان يتبعها الملاكم   2 6
لتحقيق الدفاع الجيد ، انواع اللكمات 
للدفاع الايجابي ، اساليب الدفاع ، 

 ات .اساليب اللكم من المساف

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

شرح وتفسير القانون الدولي لملاكمة   2 7
 ( الحلبة . 1الهواة : مادة ) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

(  3( القفازات . مادة )  2مادة )   2 8
(  4الاربطة ) الباندج ( . مادة ) 

 ( معدات الحلبة . 5الملابس . مادة ) 

الامتحان العملي  لشرحا
 والنظري

( الاوزان المتبعة في جميع  6مادة )   2 9
(  8المسابقات الدولية . مادة ) 

 –( التابع  9الجولات . مادة ) 
 المدرب .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

 –القضاة  –( الحكام  11مادة )   2 12
( شروط وقواعد  11الحياد . مادة ) 

لية ) حكام ، قضاة ( نيل الشهادة الدو 
 دوليين .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري



 العمميوزارة التعميم العالي والبـحث   
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميضمان الجودة والاعتماد دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

( واجبات الحكم ) أ ، ب  14مادة )   2 11
(  15، ج ، د ، ه ، و ( . مادة ) 

 القضاة .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

(  17. مادة )  ت( المؤق 16مادة )   2 12
 6،  5،  4،  3،  2،  1الاحكام ) 

 ،7  ،8 . ) 

الامتحان العملي  شرحال
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح ( منح الدرجات . 18مادة )   2 13
 والنظري

( 21( الاخطاء . مادة )19مادة )  2 14
 التصرف بعد الضربة القاضية او

 ضربات الراس ) أ ، ب ، ج ( .

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري

( الكبو ) أ ، ب ، ج ، د  21مادة )   2 15
 ، ه ، و ، ز ، ح ، ط ، ي ( .

 ( التصافح باليدين . 22مادة ) 

الامتحان العملي  الشرح
 والنظري



 

 
 
 
 

 
  

 انمثٕل  .13

  انًرطهثاخ انساتمح

  ألم ػذد يٍ انطهثح 

  أكثش ػذد يٍ انطهثح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انثُٛح انرحرٛح  .12

 انمشاءاخ انًطهٕتح :
 كرة انًمشس 
 ٖاخش  

الدكتورًمحمودًعبدًاللهًاحمدً،ًاحمدًفرجًابراهيمً،ًمجيدًعبدًً-1ًً
 .8112ًالحسينًحبيبً)ًتعليمًوتدريبًالملاكمةً(ً

 

 لا توجد  حرطهثاخ خاصي

انخذياخ الاخرًاػٛح ) ٔذشًم ػهٗ سثٛم 

انًثال يحاضشاخ انضٕٛف ٔانرذسٚة 

 انًُٓٙ ٔانذساساخ انًٛذاَٛح ( 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديمي دائرة ضمان الجودة والاعتماد
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 انممزروصف 

 (الأكاديمي()مزاخؼت انبزوامح انؼاني )مزاخؼت أداء مؤصضاث انتؼهيم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابدً .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 وسارج انتعهُى انعانٍ وانثحث انعهًٍ انًؤسسح انتعهًُُح .1

 كهُح انتزتُح انثذنُح وعهىو انزَاضحخايعح الأنثار /  انقسى اندايعٍ / انًزكش .2

 انتعهى انحزكٍ / انًزحهح انثانثح  اسى / ريش انًقزر .3

 انثكانىرَىص  انثزايح انتٍ َذخم فُها .4

 نظزٌ  ر انًتاححأشكال انحضى .5

 2221-2222انثانٍ /  انفصم / انسنح .6

 32 )انكهٍ(عذد انساعاخ انذراسُح  .7

 2222 تارَخ إعذاد هذا انىصف .8

 اهداف المقررات : تعلم الطالب تصنيف المهارات وطرائق واساليب تعليمها 

 ىو رَاضح ولاعثُن اعذاد يذرسٍ تزتُح تذنُح وعه .يخزخاخ انتعهى وطزائق انتعهُى وانتعهى وانتقُُى .9



 

 

 طزائق انتعهُى وانتعهى -أ

 انًحاضزاخ اننظزَح تاستخذاو وسائم انعزض .  -
 قزاءاخ انًصادر وانًزاخع انخاصح تانًادج  -

 طزائق انتقُى -ب 

 الاختثار انُىيٍ  -
 الاختثار انشهزٌ  -

 يهاراخ انتفكُز -ج 

 زكٍ . اثناء عًهُاخ انتعهى والاداء انحتطثُق ياتى دراسته اثناء  -

 انًهاراخ انعايح واننقىنح -د 
 انًهارَح انقذراخ انثذنُح وانحزكُح و -

 بىيت انممزر -01

 انضاػاث الأصبىع

مخزخاث 

انتؼهم 

 انمطهىبت

 طزيمت انتمييم طزيمت انتؼهيم اصم انىحذة / انمضاق أو انمىضىع

 واث انيىيمت انمشاركت والامتحا انشزذ وانؼزض  انتؼهم وانتؼهم  انحزكي   2 الأول

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  مصطهحاث في انتؼهم انحزكي   2 انثاوي

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  انتزابظ انحزكي )  انمذراث انتىافميت (  2 انثانث

 ت انمشاركت والامتحاواث انيىيم انشزذ وانؼزض  انفزوق انضزوريت   2 انزابغ

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  انمهاراث , انمحذوداث وانتصىيف   2 انخامش

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  وظزياث انتؼهم انحزكي   2 انضادس

 ت والامتحاواث انيىيمت انمشارك انشزذ وانؼزض  0انؼمهياث انؼمهيت )بزمدت انمؼهىاث (ج  2 انضابغ

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  2انؼمهياث انؼمهيت )بزمدت انمؼهىاث (ج  2 انثامه

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  طزائك انتؼهم انحزكي )اندزاء الاول (   2 انتاصغ



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديمي دائرة ضمان الجودة والاعتماد
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  زذ وانؼزض انش طزئك انتؼهم انحزكي )خزاء انثاوي (   2 انؼاشز

انبزوامح انحزكي انتكىيه وانؼىامم   2 انحادي ػشز

 انمؤثزة 

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض 

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  انتؼهم انحزكي وانضيطزة انحزكيت   2 انثاوي ػشز

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  نزاخؼت انغذيت ا  2 انثانث ػشز

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  اوتمال اثز انؼهم   2 انزابغ ػشز

 انمشاركت والامتحاواث انيىيمت  انشزذ وانؼزض  لياس انتؼهم انحزكي   2 انخامش ػشز

 انبىيت انتحتيت -00

 انقزاءاخ انًطهىتح :
 ًقزركتة ان 

 2101انتؼهم انحزكي بيه انمبذا وانتطبيك . يؼزب خيىن ـ 

  2112ـ انتؼهم انحزكي وخذول انتمزيه . وخيه محدىب 

 2102ـ انتؼهم انحزكي . خهيم ابزاهيم 

 اخزي   

 كتابت تماريز خاصت بمفزداث انىهح ومىالشتها مه لبم انطلاب   حيتطهثاخ خاص

ثُم انًثال انخذياخ الاختًاعُح ) وتشًم عهً س

يحاضزاخ انضُىف وانتذرَة انًهنٍ 

 وانذراساخ انًُذانُح ( 

 

   .انمبىل12
   انًتطهثاخ انساتقح

  أقم عذد ين انطهثح

  أكثز عذد ين انطهثح



 

 

ً



 المقررنمورج وصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياًً إيجازاًً هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناًً

 .البرنامج

 

 خايعت الاَباس انًؤعغت انخعهًُُت .1

 كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَاظت انقغى اندايعٍ / انًشكض .2

 اندًُاعخك انفٍُ اعى / سيض انًقشس .3

 ــ انًشحهت انثانثت بكانىسَىط فُهاانبشايح انخٍ َذخم  .4

  أشكال انحعىس انًخاحت .5

 2221ــ  2222 انفصم / انغُت .6

 62 )انكهٍ(عذد انغاعاث انذساعُت  .7

  حاسَخ إعذاد هزا انىصف .8

 ان يتمكن المتعلم من التطبيق العملي لبعض حركات الجمناستك الفني وعلى مختلف الاجهزة  : أهذاف انًقشس  .9

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 يخشخاث انخعهى وغشائق انخعهُى وانخعهى وانخقُُى .12

 ــ انخعشَف بًادة اندًُاعخك انفٍُ وحاسَخ َشاحه  

 ــ حعهى وحطبُق انًشاحم انفُُت نبعط حشكاث بغاغ انحشكاث الاسظُت 

 ــ حعهى وحطبُق انًشاحم انفُُت نبعط حشكاث خهاص انًخىاصٌ 

 ــ حعهى وحطبُق انًشاحم انفُُت نبعط حشكاث خهاص غاونت انقفض 

 ــ حعهى وحطبُق انًشاحم انفُُت نبعط حشكاث خهاص حصاٌ انًقابط
  

 غشائق انخعهُى وانخعهى      

 ــ انًحاظشاث انُظشَت يع اعخخذاو وعائم انعشض والاَعاذ

 ــ انًحاظشاث انعًهُت انخطبُقُت 

 ــ انقشاءاث وانًشاخع ويىاقع الاَخشَج راث انصهت 

 

 
 غشائق انخقُُى      

 ــ اخخباساث َظشَت ححشَشَت 

 ــ اخخباساث حطبُقُت عًهُت 

 

 

 
 يهاساث انخفكُش -ج

 

 

 

 غشائق انخعهُى وانخعهى     

 

 

 

 
 غشائق انخقُُى    

 دسخت 32ــ اخخباس عًهٍ َهائٍ : 

 دسخت  22ــ اخخباس َظشٌ َهائٍ : 



 

 

 

 

 

 
 انًهاساث  انعايت وانًُقىنت ) انًهاساث الأخشي انًخعهقت بقابهُت انخىظُف وانخطىس انشخصٍ (. -د 

 

 

 



 بُُت انًقشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق أو 

 الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

التعرٌف بقانون الجمناستك      4 الاول
 الفنً ) الفصل الاول (

 

ايخحاٌ  َظشٌ

 َظشٌ

تعلم حركة الدحرجة   ً  4 انثاٍَ
 الامامٌة فتحا

ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
تعلم حركة الدحرجة الخلفٌة   4 انثانث

 فتحا
ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
مواد القانون الدولً   4 انشابع

 للجمناستك ) الفصل الثانً (
ايخحاٌ  نظري

 َظشٌ
تعلم حركة الدحرجة الخلفٌة   4 انخايظ

 الوقوف على الٌدٌن
ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
ايخحاٌ  عملي تعلم حركة القفزة العربٌة  4 انغادط

 عًهٍ
امتحان عملً + نظري )   4 انغابع

 الشهر الاول (
ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
مواد القانون الدولً   4 انثايٍ

 (للجمناستك ) الفصل الثالث 
ايخحاٌ  نظري

 َظشٌ
تعلم حركة الوقوف على   4 انخاعع

 الٌدٌن
ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
تعلم حركة المرجحة على   4 انعاشش

 جهاز المتوازي
ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
انحادٌ 

 عشش

مواد القانون الدولً   4
 للجمناستك ) الفصل الرابع (

ايخحاٌ  نظري

 َظشٌ
انثاٍَ 

 عشش

تعلم حركة الوقوف على   4
 الكتفٌن على جهاز المتوازي

ايخحاٌ  عملي

 عًهٍ
انثانث 

 عشش

مواد القانون الدولً   4
 للجمناستك ) الفصل الخامس (

ايخحاٌ  نظري

 َظشٌ
انشابع 

 عشش

امتحان عملً + نظري )   4
 الشهر الثانً (

ايخحاٌ  +ًنظريًعملي

+  عًهٍ

 َظشٌ
انخايظ 

 عشش

ايخحاٌ ًعملي امتحان عملً نهائً  4

 عًهٍ



 

 
 

 
 
 

  
 انقبىل  .13

  انًخطهباث انغابقت

  أقم عذد يٍ انطهبت 

  أكبش عذد يٍ انطهبت 

 

 

 

 العمٌد                                                                                                     

                                                                              

 

 انبُُت انخحخُت  .12

 انقشاءاث انًطهىبت :
 كخب انًقشس 
 اخشي  

 

ــًشيماءًعبدًمطرً:ًالمبادىًالاساسيةًلتعلمًالمهاراتًالحركيةًفي1ً
ً.2002ًالجمناستكًالفنيً,ًبغدادً,ًمكتبًالنورً,ً

ً.2002ًــًابراهيمًسعدًزغلولً:ًالجمبازًالفنيً,ًمطبعةًالدكتورً,2ً
 الدوليًللجمناستكًالفنيً.ً.ًالقانون3

 لاًيوجد  تيخطهباث خاص

انخذياث الاخخًاعُت ) وحشًم عهً عبُم 

انًثال يحاظشاث انعُىف وانخذسَب 

 انًهٍُ وانذساعاث انًُذاَُت ( 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميالجودة والاعتماد ضمان دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياًً إيجازاًً هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناًً

 .البرنامج

 

  وسارة انتعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ  انًؤسست انتعهًُُت .1

 كهُت انتزبُت انبذنُت وعهىو انزَاضت خايعت الانبار /  انقسى اندايعٍ / انًزكش .2

  انتذرَب انزَاضٍ  2اسى / ريش انًقزر .3

 بكهىرَىص انبزايح انتٍ َذخم فُها .4

  أشكال انحضىر انًتاحت .5

 2212-2222 انفصم / انسنت .6

 62 )انكهٍ(عذد انساعاث انذراسُت  .7

 2221 تارَخ إعذاد هذا انىصف .8

 المفاهيم الاساسية للتدريب الرياضي  : أهذاف انًقزر  .9

 
 



 يخزخاث انتعهى وطزائق انتعهُى وانتعهى وانتقُُى .12

  

  

 طزائق انتعهُى وانتعهى      

  انًحاضزاث اننظزَت 
 ُقت يحاضزاث تطب 
 

 

 

 
 طزائق انتقُُى      

 

 الاختباراث اننظزَت 

 الاختباراث انعًهُت 

 

 
 يهاراث انتفكُز -ج

 

 

 

 طزائق انتعهُى وانتعهى     

 

 طزائق انتقُُى    

  درخت  52اختبار 

 

 

 



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميالجودة والاعتماد ضمان دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 (.انًهاراث  انعايت وانًنقىنت ) انًهاراث الأخزي انًتعهقت بقابهُت انتىظُف وانتطىر انشخصٍ  -د 

 

 

 



 

 

 عميدًالكليةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمدرسًالمادةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًخليلًابراهيمًسليمانأً.ًدًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًوليدًخالدًحماديًالعزاويًأ.دً

 بنُت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 طريقت التعليم اسم الوحذة / المساق أو الموضوع

طريقت 

 التقييم

 نظزٌ شزذ وعزض   مفهوم التدريب الرياضي واهمية   2 1

 نظزٌ شزذ وعزض الانتقاء الرياضي   2 2

 نظزٌ عزضشزذ و ًاهدافًالتدريبًالرياضيًوواجباتةًًًً  2 3

 نظزٌ شزذ وعزض متطلبات التدريب الرياضي   2 4

 نظزٌ شزذ وعزض الانسجام الرياضي   2 5

 نظزٌ شزذ وعزض    الانتقاء الرياضي   2 6

 نظزٌ شزذ وعزض الحالة التدريبية والفورمة الرياضية    2 7

 نظزٌ شزذ وعزض مراحل اكتساب الفورمة الرياضية      2 8

 نظزٌ شزذ وعزض اول امتحان    2 9

القوة العضلية مفهومها العوامل   2 12
 المؤثرة عليها اهميتها   

 نظزٌ شزذ وعزض

السرعة  مفهومها العوامل المؤثرة   2 12
 عليها اهميتها   انواعها 

 نظزٌ شزذ وعزض

التحمل  مفهومة  العوامل المؤثرة   2 13
 عليه اهميتها   انواعه 

 نظزٌ شزذ وعزض

تخطيط وحدة  –التخطيط الرياضي   2 14
   تدريبية 

 نظزٌ شزذ وعزض

 نظزٌ شزذ وعزض  امتحان ثاني   2 15



 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جهاز الإشراف والتقويم العممي    

 الأكاديميالجودة والاعتماد ضمان دائرة 
 قسم الاعتماد الدولي         

 

 

 

 
 
 

  
 انقبىل  .13

  انًتطهباث انسابقت

 32 أقم عذد ين انطهبت 

 52 أكبز عذد ين انطهبت 

 
 
 
 

 انبنُت انتحتُت  .12

 انقزاءاث انًطهىبت :
 كتب انًقزر 
 اخزي  

علمًالتدريبًالرياضيً/ًنوالًمهديً،ًفاطمةًعبدًمالحً -1
2002ً 

اسسًوقواعدًالتدريبًالرياضيً/ًامرًاللهًالبساطيً،ً -2
1992 

 

   تيتطهباث خاص

ًم عهً سبُم انخذياث الاختًاعُت ) وتش

انًثال يحاضزاث انضُىف وانتذرَب 

 انًهنٍ وانذراساث انًُذانُت ( 

 



 المقررنمورج وصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 
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 بكانىسَىس انبشايح انخٍ َذخم فُها .4

  أشكال انحضىس انًخاحت .5

 2219/ 2222 انفصم / انضُت .6

 32 )انكهٍ(عذد انضاعاث انذساصُت  .7

  حاسَخ إعذاد هزا انىصف .8

 هً كم ياَخعهق بًادة انضاحت وانًُذاٌاٌ َخًكٍ انطانب يٍ انحصىل ع : أهذاف انًقشس  .9

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 انخعهُى وانخعهى وانخقُُىيخشخاث انخعهى وطشائق  .12

 

 انخعشَف بًادة انضاحت وانًُذاٌ ــ 

 انششذ وانخطبُق انًفصم نفعانُاث انضاحت وانًُذاٌ-

 انقاَىٌ انذونٍ نفعانُاث انضاحت وانًُذاٌ انًطهىبتششذ وحطبُق  -
 
  

 طشائق انخعهُى وانخعهى      

 عًهُتــ انًحاظشاث ان

 

 ــ انقشاءاث وانًشاخع ويىاقع الاَخشَج راث انصهت 

 

 
 طشائق انخقُُى      

 ــ اخخباساث َظشَت ححشَشَت 

 اخخباساث عًهُت_ 

 

 
 يهاساث انخفكُش -ج

 

 

 

 طشائق انخعهُى وانخعهى     

 

 

 

 
 طشائق انخقُُى    

 

 دسخت 00  تَظشَ اثــ اخخباس

 دسخت 00_اخخباساث عًهُت 



 

 

 

 

 

 
 انًهاساث  انعايت وانًُقىنت ) انًهاساث الأخشي انًخعهقت بقابهُت انخىظُف وانخطىس انشخصٍ (. -د 

 

 

 



 بُُت انًقشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق أو 

 الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

متر 110شرح وتطبيق فعالية   2 الاول
  حواجز

ايخحاٌ  عًهٍ

 عًهٍ

ايخحاٌ  عًهٍ متر100شرح وتطبيق فعالية   2 انثاٍَ

 عًهٍ

شرح وتطبيق فعالية الوثب   2 انثانث
 الطويل

ايخحاٌ  عًهٍ

 عًهٍ

ايخحاٌ  عًهٍ شرح وتطبيق فعالية قذف الثقل   2 انشابع

 عًهٍ

ايخحاٌ  عًهٍ متر1000فعالة  شرح وتطبيق  2 انخايش

 عًهٍ

ايخحاٌ  عًهٍ نظريامتحان    2 انضادس

 َظشٌ

ايخحاٌ  َظشٌ امتحان عملي  2 انضابع

 عًهٍ

شرح وتطبيق فعالية القفز   2 انثايٍ
 العالي

ايخحاٌ  عًهٍ

 َظشٌ

القفز شرح وتطبيق فعالية   2 انخاصع
 بالعصا

ايخحاٌ  عًهٍ

 عًهٍ

شرح وتطبيق فعالية   2 انعاشش
  متر000ركض

ايخحاٌ  عًهٍ

 عًهٍ

انحادٌ 

 عشش
وتطبيق فعالية رمي شرح   2

  الرمح
ايخحاٌ  عًهٍ

 عًهٍ

انثاٍَ 

 عشش
شرح وتطبيق فعالية رمي     2

 القرص
ايخحاٌ  عًهٍ

 عًهٍ

ايخحاٌ  عًهٍ عمليامتحان   2انثانث 



 عًهٍ عشش

انشابع 

 عشش
ايخحاٌ  عًهٍ امتحان نظري       2

 َظشٌ

انخايش 

 عشش
  عًهٍ مراجعة شاملة       2



 

 
 

 
 
 

  
 انقبىل  .13

  انًخطهباث انضابقت

  أقم عذد يٍ انطهبت 

  أكبش عذد يٍ انطهبت 

 

 العميد مدرس المادة 

                             خليل ابراهيم سليمانا.د                                                                فرحان مشعل زيادد. 

 انبُُت انخحخُت  .12

 انقشاءاث انًطهىبت :
 كخب انًقشس 
 اخشي  

 

4112ًد.صريحًعبدالكريمً.التطبيقاتًالعمليةًللساحةًوالميدانًــ1ً
 1111د.محمدًعثمانً.موسوعةًالعابًالقوىً-4

 لاًيوجد  تيخطهباث خاص

انخذياث الاخخًاعُت ) وحشًم عهً صبُم 

انًثال يحاضشاث انضُىف وانخذسَب 

 انًهٍُ وانذساصاث انًُذاَُت ( 

 


